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    Dierondersteunde therapie helpt volwassenen met autisme
  door  Onzichtbaar Ziek  · Gepubliceerd 27 februari 2022 · Geüpdatet 27 februari 2022 
 
    Lees Voor  
Therapie waarbij een dier wordt ingezet ter ondersteuning, verlaagt het lichamelijke stressniveau van kinderen met autisme en verbetert de sociale communicatieve vaardigheden. Carolien Wijker onderzocht of dierondersteunde therapie ook positieve effecten heeft op volwassenen met autisme. Speciaal hiervoor opgeleide honden werden tijdens de therapiesessies ingezet. De resultaten zijn veelbelovend.
 
Beau, hond van Marnel en Peter (geen hulphond 😉 )

 Op 4 maart verdedigt Carolien Wijker haar proefschrift ‘Adults with autism spectrum disorder and Animal Assisted Therapy: an explorative study of an innovative treatment approach’. Tijdens de promotie zijn een aantal hulphonden aanwezig.
 Carolien Wijker onderzocht de effecten van een 10-wekelijkse dierondersteunde therapie voor volwassenen met autisme zonder intellectuele beperking. In de therapie was een therapiehond aanwezig. Centrale thema’s in de sessies zijn het vergroten van het zelfinzicht en lichaamsbewustzijn van de deelnemers en het verbeteren van hun sociale communicatieve vaardigheden. Bijvoorbeeld een oefening waarbij de deelnemer probeert om de hond te laten volgen, terwijl deze niet aan een riem zit.
 (Bron en verder lezen: MedicalFacts)
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 	Volgende verhaal ‘Met 1 miljoen patiënten zijn ‘zeldzame ziekten’ helemaal niet zo zeldzaam’
	Vorige verhaal Jeuk, jeuk en nog eens jeuk: zó herken je schurft
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  Recente berichten
 	 Nieuwe kankertherapie zet voorspelbaarheid prognoses op z’n kop 7 maart 2024 
	 Granulomatose met Polyangiitis 5 maart 2024 
	 Studie: kunstmatige alvleesklier geeft diabetespatiënten beter leven 5 maart 2024 
	 Chronisch zieke werknemers aan het werk houden 3 maart 2024 
	 Artsen onderzoeken of infuus pijn van vrouwen met endometriose kan verminderen 2 maart 2024 
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 Over ons
 De Stichting Onzichtbaar Ziek is een vrijwilligersinitiatief voor en door chronisch zieken. Wij streven naar meer begrip, kennis en ondersteuning voor mensen met een chronische ziekte, aandoening of beperking. Niet alles is aan de buitenkant te zien en wij willen onze lezers graag een kijkje geven in deze ‘onzichtbare’ wereld. Op deze site vind je oa. ervaringsverhalen, nieuws, ziektes en aandoeningen en BibliOZ, onze eigen bibliotheek met interessante blogs, groepen en pagina’s.
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