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        	Nieuws/Informatie

 
    Van huidhonger naar hafefobie: corona maakt ons allergisch voor aanrakingen
  door  Onzichtbaar Ziek  · Gepubliceerd 30 januari 2021 · Geüpdatet 29 januari 2021 
 
    Lees Voor  
Steeds meer mensen weigeren fysiek contact sinds het begin van de pandemie, observeert professor psychologie Elkin Luis. Daar bestaat een woord voor: hafefobie, de angst om aangeraakt te worden.
 Negen maanden na het begin van de pandemie horen we voor het eerst de term hafefobie. Andere terminologie die de revue passeert, is chiraptofobie, aphefobie en thixofobie. Stuk voor stuk wijzen deze termen op de irrationele, extreme angst om aangeraakt te worden.
 
Foto door Luis Dalvan via Pexels

 Hoewel het concept vrij nieuw lijkt, is dat niet het geval. Het is gebruikelijk bij personen die eerder het slachtoffer geweest zijn van seksueel misbruik. Mensen die lijden aan hafefobie vermijden sociale situaties waarin ze aangeraakt kunnen worden. Als dat niet mogelijk is, zijn ze angstig, gestresseerd.
 De fobie is verwant aan andere angststoornissen, zoals misofobie (angst voor ziektekiemen) of ochlofobie (angst voor mensenmenigten). Ook de obsessieve compulsieve stoornis (OCD), posttraumatische stressstoornis (PTSS) of gegeneraliseerde angststoornis (GAD) zijn aan hafefobie gelinkt.
 Er bestaan studies waaruit blijkt dat de mogelijkheid om fysiek contact te hebben, bepaald wordt door de context en de interpersoonlijke relatie met de ander. Ook voor intimiteit is dat het geval. Over het algemeen voelen we ons dan ook meer op ons gemak om iemand aan te raken die we graag hebben.
 (Bron en volledig artikel Knack.be)
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 	Volgende verhaal ‘Farmaceut kan het land in één maand vaccineren’
	Vorige verhaal Oorzaak tremoren parkinsonpatiënten te vinden in de kleine hersenen

 Zoeken
 


  Recente berichten
 	 Nieuwe kankertherapie zet voorspelbaarheid prognoses op z’n kop 7 maart 2024 
	 Granulomatose met Polyangiitis 5 maart 2024 
	 Studie: kunstmatige alvleesklier geeft diabetespatiënten beter leven 5 maart 2024 
	 Chronisch zieke werknemers aan het werk houden 3 maart 2024 
	 Artsen onderzoeken of infuus pijn van vrouwen met endometriose kan verminderen 2 maart 2024 
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 Over ons
 De Stichting Onzichtbaar Ziek is een vrijwilligersinitiatief voor en door chronisch zieken. Wij streven naar meer begrip, kennis en ondersteuning voor mensen met een chronische ziekte, aandoening of beperking. Niet alles is aan de buitenkant te zien en wij willen onze lezers graag een kijkje geven in deze ‘onzichtbare’ wereld. Op deze site vind je oa. ervaringsverhalen, nieuws, ziektes en aandoeningen en BibliOZ, onze eigen bibliotheek met interessante blogs, groepen en pagina’s.
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