
Lange  revalidatie  voor
coronapatiënten  na  ic:  PTSS
en geheugenverlies
(Bron: Nu.nl)
Doorligplekken,  een  enorm  afgenomen  spierkracht  en  een
posttraumatische stressstoornis (PTSS). Het zijn zomaar wat
klachten waar coronapatiënten nog lang last van kunnen hebben
als ze langdurig op de intensive care (ic) hebben gelegen.
Coen  van  Bennekom,  revalidatiearts  bij  revalidatiecentrum
Heliomare, vertelt in gesprek met NU.nl met welke klachten
coronapatiënten kampen, nadat ze de ic hebben verlaten.
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Voor coronapatiënten die in het ziekenhuis zijn opgenomen,
komt na een dag of vier het omslagpunt, weet Van Bennekom.
Continu wordt gemonitord hoeveel zuurstof een patiënt in het
bloed heeft en na vier dagen gaat het óf beter, óf het gaat
ineens veel slechter.

Als het plotseling slechter gaat is vaak opname op de ic
nodig. Coronapatiënten moeten daar aan de beademing omdat ze
op eigen kracht niet voldoende zuurstof binnenkrijgen. Het
aansluiten en inbrengen van de beademingsapparatuur is geen
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prettige ervaring en dus worden patiënten in coma gebracht.

Volgens Van Bennekom zorgt dat ervoor dat patiënten na herstel
van hun ic-opname last hebben van verwardheid en PTSS. “Ze
worden van het ene op het andere moment op de ic gebracht.
Voor  niet-COVID-patiënten  wordt  een  ic-opname  vaak
aangekondigd,  maar  omdat  coronapatiënten  zo  snel
verslechteren,  kan  dat  bij  hen  niet.”

Lees het volledige artikel hier!
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