Je bloed bepaalt je
gezondheid

Sinds de ontdekking van de bloedgroepen in 1901 vragen medici
zich al af wat onze bloedgroep over ons vertelt. Recent
onderzoek toont aan dat je bloedgroep van invloed is op de
vraag of je bepaalde ziektes zult krijgen. En één bloedgroep
geeft betere voorspellingen dan al die andere.
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Heb je bloedgroep 0, dan kun je je statistisch gezien
verheugen op een leven zonder kanker, geheugenverlies of
hartproblemen. Onderzoek wees namelijk uit dat mensen met
bloedgroep A, B en AB 15% meer risico lopen te overlijden aan
hart- en vaatziekten dan diegenen met bloedgroep 0. Bovendien
lijkt het erop dat bloedgroep 0 je lichaam ook beschermt tegen
kanker.

Dit heeft er vermoedelijk mee te maken dat de bloedgroepen A,
B en AB het immuunsysteem overuren kunnen laten draaien,
waardoor je langzaam kanker kunt gaan ontwikkelen, terwijl
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bloedgroep 0 milder voor je lichaam 1is.

(Bron en volledig artikel Wetenschap in Beeld)
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